Seven W Spices




Ingwer

Appetit anregend, heilend bei
Entzuindungskrankheiten, hilft bei
Rickenschmerzen, Frauenkrankheiten,
Reisekrankheit, Midigkeit, Migrane und
Bronchitis.

Knoblauch

Reich an Vitaminen A, B und C, fordert die
Durchblutung der Herzkranzgetil3e, senkt
den Blutdruck, anregend bei Potenz-
schwiche.

Nelken

Keimtotend, schmerzstillend bei
Zahnschmerzen, wirkt gegen Entzin-
dungen in Hals und Rachen sowie gegen
Mundgeruch.

Kurkuma
Appetit anregend, verdauungsfordernd, heilt

Gallen- und Nierenleiden sowie
Hautkrankheiten.

Bockshornkleesamen
Entzindungshemmend, vorbeugende
Wirkung gegen Abszesse, Blihungen,

Geschwiire, blutreinigend, heilt

Nierenblutungen.

Verdauungsférdernd, stresshemmend, wirkt
gegen Bauch- und Magenschmerzen.

Kreuzkiimmel
Verdauungsfreundlich wirkt gegen Magen-
und Darmkrankheiten und blasse Haut.




gehr verehrter Gast,

wir heifSen Sie herzlich willkommen bei uns im spezialititen Restaurant Seven Spices!

Wir bringen fiir Sie 7 spezielle indische Kocharten zur Auswahl. Alle Varianten kénnen mit
Gemiise, Fleisch, Fisch oder hausgemachten Kdse zubereitet werden. Die Varianten kdénnen
natiirlich auch als Vegan zubereitet werden.

Aufler diese besonderen Gerichten, bringen wir noch mehrere spezielle Optionen aus der
indischen & italienischen Kiiche fiir Ihren Genuss.

Jedes Gericht wird fiir Sie von uns frisch zubereitet.

Bitte geben Sie bei Ihrer Bestellung an, ob Sie Ihr Gericht scharf, mittelscharf oder mild zubereitet
haben mochten. Auch konnen wir Ihren Wiinschen entsprechend, ein Gewtirz oder eine Zutat
rauslassen. Sollten Sie weitere spezielle Wiinsche haben, wird unser Team sich gerne bemiihen,
diese zu erfiillen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen immer zur Verfiigung. Ihre Zufriedenheit ist unsere oberste
Prioritdt.

Sollten Sie dennoch Anlass zur Kritik haben, zogern Sie bitte nicht, uns dies mitzuteilen.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem Restaurant und einen guten
Appetit.

Ihr Seven-Spices Team

Alle unsere Speisen werden ohne Natrium-Glutamat zubereitet.

Weitere Informationen iiber unsere Speisen und Zusatzstoffe finden Sie auf der Riickseite unserer
Speisekarte.

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
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Die in dieser Karte genannten Preise sind Endpreise, sie enthalten Bedienung, Getrankesteuer und die
gesetzliche Mehrwertsteuer.



ALKOHOLFREIE GETRANKE

Cola™, Cola Light", Fanta', Spezi, Sprite’

Bitter Lemon*

Tonic Water

Ginger Ale'

Apfelsaft oder Orangensaft
Apfelschorle/Orangensaftschorle

Trauben-, Mango-, Guava- oder Litschi Saft
Trauben-, Mango-, Guava- oder Litschi Saftschorle

BELLARIS Classic Gourmet
BELLARIS Naturell Gourmet

INDISCHE GETRANKE (Hausgemacht)

Lassi, Joghurtgetrank

siifs oder sauer

Mango, Banane oder Kokos
Mango-, Kokos- oder Bananen - Milch

Indischer Eistee
Zitrone, Mango, Guava oder Litschi

Limonade

siify oder salzig, mit Minze

WARME GETRANKE

Ein Kannchen Tee nach Wahl

Indischer Volkstee ,Chai”
gekocht mit Milch, Kardamom, Zimt und Nelken

Kashmiri Tee

Das Rezept kommt aus Kashmir am Fufle des Himalayas und ist sehr wohlriechend mit schwarzem Tee, Zimt,

Kardamom und Nelken

Kahwa
Griiner Tee, Zimt, Kardamom, Nelken

Tasse Kaffee/Espresso
Cappuccino mit Sahne
Tasse Tee/Chai

021
€2,80
€2,80
€280
€280
€3,00
€2,80
€3,20
€3,00

0,251
€240
€2,40

011

€2,00
€220
€220

041
€4,00

€4,00
€4,40
€4,20

0,751
€5,40
€5,40

031

€3,40
€4,20
€4,20

051
€4,40

€4,40

€5,40

€4,70

€4,70

€3,40
€3,60
€ 3,20



OFFENE WEINE

WeifSweine

W1 Riesling halbtrocken

W2 Chardonnay trocken

W3  Weifiburgunder trocken (Weinmanufaktur Pfaffmann)
W4  Riesling trocken - MufSbacher Eselshaut

W5  Sauvignon blanc trocken (Weinmanufaktur Pfaffmann)
W6 Grauburgunder trocken (Weinmanufaktur Pfaffmann)
W7 Indischer Weifiwein (Angoori) trocken

Rotweine

W11 Dornfelder trocken

W12 Portugieser lieblich

W13 Spatburgunder trocken

W14 Innamorati Fruchtiger Rotwein

W15 Cabernet Sauvignon (Weinmanufaktur Pfaffmann)
W16 Merlot trocken (Weinmanufaktur Pfaffmann)

W17 Indischer Rotwein (Angoori) trocken

Roséweine

W21 Dornfelder Rosé trocken
W22 Portugieser Weifsherbst lieblich
W23 Spéatburgunder Rosé trocken

W30 Weinschorle weifs, rot oder Rosé €

FLASCHENWEINE

WeifSweine

W31 Grauburgunder trocken
W32 Riesling trocken - Haardter Herrenletten
W33 Gewiirztraminer Kabinett Pradikatswein - Mufsbacher Eselshaut

Rotweine

W41 Cabernet Sauvignon trocken
W42 Merlot trocken
W43 Spatburgunder halbtrocken

Roséweine

W51 Dornfelder Rosé trocken
W52 Sommertidnzer Rosé feinherb

Weinbiet Manufaktur Weinmanufaktur Pfaffmann
{ia Neustadt - Muf$bach Landau - Nufsdorf
WEINBIET = www.weinbiet.de www.weinmanufaktur-wolfgang-pfaffmann.de

0251
3,70

0,251

€5,00
€5,20
€5,20
€5,20
€5,20
€5,20
€ 6,00

€5,20
€5,20
€5,80
€5,80
€5,80
€5,80
€6,20

€5,30
€5,30
€5,80

051
€5,40

0,751

€24,40
€24,40
€24,40

€27,40
€27,40
€ 28,40

€ 27,40
€ 27,40



FLASCHENBIERE

Indisches Bier

Bellheimer Kristall-Weizen
Bellheimer Meistersud

Bellheimer Kellerbier naturtriib
Bellheimer Doppel Bock
Bellheimer alkoholfrei

Valentins Hefeweizen, alkoholfrei
Radler, alkoholfrei

BIER VOM FASS

Bellheimer Lord- Pils
Valentins Hefeweizen
Radler

APERITIFS UND COCKTAILS

Blue Angel

Kir Royal

Martini Bianco oder Rosso
Cherry medium oder dry
Pflaumen-Wein

Campari
Soda, Orange oder Mango

Anarkali

Kokosmilch, Ananassaft und Campari

Fontana

Campari, Grandmarnier, Cointreau, Orangensaft, Sekt

Mango-Cocktail

Mangosaft, Grandmarnier, Cointreau und Kokosmilch

LIKORE

Cointreau
Amaretto
Baileys
Mango

Kardamom

SEKT

Mumm
Schlofs Wachenheim - Riesling trocken

0,331
€4,20

€4,00
€4,00
€4,00
€4,00

031
€3,70
€3,70

011
€4,40
€4,40

051

€ 4,80

€4,80
€ 4,80

051
€ 4,80
€4,80
€ 4,80

€6,00
€6,00
€4,40
€4,40
€4,40
€5,00

€9,40

€9,40

€9,40

2cl
€4,00
€4,00
€4,00
€4,20
€4,20

0,751
€ 27,40
€ 25,40



SPIRITUOSEN UND COGNAC

Asbach Uralt €4,00
Schladerer Kirschwasser €4,00
Schladerer Himbeergeist €4,00
Jagermeister €4,00
Malteserkreuz Aquavit €4,00
Fernet Branca €4,00
Ouzo 12 €4,00
Remy Martin VSOP €5,40
Hennessey VSOP €5,40
Metaxa 5 Sterne €440
Indian Rum €440
Mangoschnaps €4,40

Kokosschnaps €4,40




SUPPEN

11 Dal Shorba (Linsensuppe) € 5,00
Delikate Linsensuppe nach siidindischer Art mit roten Linsen, erlesenen Kriutern und milden Gewiirzen
zubereitet
12 Murgh Shorba (Hithnersuppe) €5,00
Eine Hﬁhnersuppe nordindischer Art mit Knoblauch, Ingwer, Zimt und Kardamom pikant gewiirzt
13  Tamatar Shorba (Tomatensuppe) € 5,00
Eine schmackhafte Suppe nach einem speziellen Rezept, aus feinsten Kriutern und einer perfekt abgestimmten
Gewiirzmischung
INDISCHE VORSPEISEN
16  Samosa’ €4,00
Teigtaschen, gefiillt mit Gemiise, Kartoffeln und Gewiirzen
17 Samosa® Teller (2 Stk.), serviert mit Salat €7,50
18  Pakoras’
Eine Auswahl von Gemiisen oder Fleisch, in Kichererbsenteig gewendet und in Ol frittiert.
a Kartoffeln €5,80
b Paneer (hausgemachter Frischkise) € 8,00
¢ Hihnchenbrustfilet €7,00
d Fisch’ €7,00
e Garnelen” €13,40
f  Vegetarische Mix € 8,40
g Fleisch Mix" €13,00
19  Pappadams (2 Stk.) € 3,80
Knusprige Linsenwaffeln
20  Masala Pappadams €4,50
Knusprige Linsenwaffeln gekrént mit Gurken, roten Zwiebeln, Tomaten und verschiedenen Kriutern
RAITA
Erfrischender Joghurt mit verschiedenen Krdiutern.
21 Raita’ €3,40
22  Pfefferminz Raita' €3,70
23  Gemiise Raita’ € 4,00
mit Gurken und Tomatenstiickchen
24  Kartoffel Raita' €4,00
mit gekochten Kartoffelstiickchen
25  Boondi Raita' €4,00
mit Kichererbsen-Billchen
26 - Ananas Raita' (Si8-sauerlich) €4,00
mit Ananas Stiickchen
27  Mango Raita’ (Siif3-sduerlich) €4,40

mit Mango Stiickchen



INDISCHES BROT

Frisch gebackenes Fladenbrot von ausgezeichnetem Geschmack und fester Struktur.

Jedes Brot mit Gemiise Raita fiir € 2,50 extra.

€2,80

€3,40
€4,00
€4,40
€4,70
€540
€5,40
€38,00
€5,60

€5,60

€4,40
€540
€6,20
€6,50
€7,40

€4,40

€ 6,40

€ 6,00

€10,00

€7,00

€9,40

31  Roti-Chapati
Fladenbrot aus Vollkornmehl
32  Nan'
Weifles Fladenbrot aus feinstem Mehl aus dem Lehmofen
a Plain
b Butter'
¢ Koriander
d Knoblauch
e Green - mit griinem Koriander und Erbsen (scharf)
f  Kartoffel
g Cheese' (Frischkise-Rosinen-Kokos)
33  Alu-Paratha'
In Butter gebackenes Fladenbrot, gefiiﬂt mit gewiirzten Kartoffeln
34  Pyaaz-Paratha'
In Butter gebackenes Fladenbrot, gefiiﬂt mit gewiirzten Zwiebeln
PI1ZZABROT
36  Pizzabrot’
37  Pizzabrot® mit Knoblauch
38  Pizzabrot® mit Gouda kése
39  Pizzabrot® mit Schafskdse und Knoblauch
40  Pizzabrot® mit frischen Tomaten, Mozzarella und Basilikum
SALAT
41  Beilagensalat”
Kleiner gemischter Salat mit Dressing
42 Indischer Salat Vegan"
Gemischter Salat mit gebratenem Tofu und einer veganen Minze-Koriander Sofle
43 Vegetarischer indischer Salat™
Eisbergsalat mit Gurken, Tomaten und Kichererbsen in Dressing mit typisch indischen Gewiirzen serviert
44  Indischer Masala Salat**®
Wiirziger Salat mit exotischen Friichten und hausgemachtem indischen Frischkise und garniert mit frischem
Hausdressing
45  Rucola Salat”
Mit Tomaten, Parmesankise, Essig und Ol
46 - Seven Spices Salat”
Rucola mit gebratenen Champignons, Hihnchenbrustfilet, Oliven, Tomaten, Schafskise, Balsamico, Essig und Ol
Dressing
47  Salat Salmone™

Gemischter Salat mit gebratenem Lachs und Dressing

€ 13,00



KULINARISCHER REIS - SPEZIALITATEN

Zubereitet mit schmackhaftem Basmati-Pullao-Reis zusammen mit Mandeln, Rosinen, Cashew-Niissen
und griinen Erbsen.

Serviert mit Gemiise Raita.

61

62

63
64
65
66
67

Gemiise Biryani’

mit verschiedenem Gemiise
Vegan Biryani*"

mit Soja oder Tofu Stiickchen
Héhnchenbrustfilet Biryani®
Lammfleisch Biryani®
Prawn (Garnelen) Biryani*
Fisch Biryani**

Mix Masala Biryani™
Lammfleisch, Hihnchenbrustfilet und Hummerkrabben

Seven Spices empfiehlt

288, Seven Spices Spezial Biryani’

€13,50

€13,50

€14,50
€19,90
€22,90
€15,90
€23,90

Basmatireis gediinstet mit Huhn, Lamm und frischem Genﬁise, Zwiebeln, Champignons, Paprika,

Rosinen, Mandeln und Cashewkernen.




CURRYS

~

Ein Hauptgericht der indischen Kiiche ist nicht ganz einfach zuzubereiten. Es
besteht aus diversen Zutaten, die genau aufeinander abgestimmt sein miissen. Die
sechs bis zwanzig Gewiirze sind fiir das Fleisch oder das Gemiise und die
Fliissigkeit der SofSe besonders wichtig. In Nordindien bestimmen ,,Garam
Masala“ oder andere aromatische Gewiirze die Geschmacksgrundlage.

Zubereitet mit frischen Tomaten, Knoblauch, Zwiebel, Ingwer, Joghurt und ausgewahlten indischen
Arten.

auch erhdltlich mit: Mango, Spinat oder Kichererbsen fiir € 1,90 extra.

201 202 203 204 205 206 207
Gemiise' Paneer' Vegan" Chicken' Lamm' Jhinga™ Fisch"
hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben
Frischkise Tofu filet
€13,50 €14,50 €13,50 €14,50 €18,50 €19,50 €14,50

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis serviert.

Auch mit Belag zur Auswahl: Frische-Koriander, Pfefferminz, Kokos und Kokosmilch.
Jeweils fiir € 0,90

Seven Spices empfiehlt

A\ S 4

281, Shahi Paneer'
Haugemachter Frischkédse in Tomaten-Cashew-Currysofle
Serviert mit Basmati-Reis

€18,50



KARAHT

Eine Art Wok, d.h. eine gusseiserne tiefe Pfanne, mit einem gewdlbten Boden.
Karahi wird verwendet, um Gerichte in einer reduzierten Tomaten- und
Chilibasis, mit Zugabe von Zwiebeln, zuzubereiten.

Karahi Chicken ist eines der Markenzeichen der nordindischen Kiiche.

Zubereitet mit frischen Tomatenstiickchen, Knoblauch, Zwiebel und Ingwer in einer dicken Sof3e.

211 212 213 214 215 216 217
Gemiise Paneer’ Vegan' Chicken Lamm Jhinga" Fisch*
hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben
Frischkise Tofu filet
€ 15,50 €16,50 €15,50 €17,50 € 20,50 € 22,50 €17,50

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis serviert.

Auch mit Belag zur Auswahl: Frische-Koriander, Pfefferminz, Kokos und Kokosmilch.
Jeweils fiir € 0,90

Seven Spices empfiehlt

A\ 4

282, Bhindi Kurkuri
Gartenfrisches Okragemiise mit Zwiebeln, Tomaten, Ingwer, Knoblauch und speziellen indischen
Gewtiirzen gebraten.
Serviert mit Basmati-Reis

€17,50



TANDOORT

~

Der Tandoor wird in vielen Gegenden Indiens verwendet. Ein fassférmiger,

gemauerter Lehmofen, der oft im Boden versenkt ist. Er wird mit Holzkohle oder

Holz sehr stark aufgeheizt. Urspriinglich wurde dieser Ofen zum Brotbacken

gebaut. Spiter begann man damit, auch Fleisch im Tandoor zu garen. Das Fleisch

bleibt saftig und erhdlt durch den Lehmofen ein besonderes, erdiges Aroma.

221

Gemiise"'
Kartoffel
oder Mix

€18,50

Marinade in Knoblauch-Joghurt-Sauce und im Tandoor gegrillt.

Wird auf der Grillplatte serviert.

222 223 224 225 226 227
Paneer"” Vegan"' Chicken" Lamm" Jhinga"" Fisch™"
hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben
Frischkise Totu filet
€19,50 €18,50 €19,50 € 23,50 € 25,50 €19,50

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis und Salat serviert.

Alle Tandoori Gerichte enthalten natiirliche Farbstoffe.

Seven Spices empfiehlt

A\ S 4

283, Garlic Mixed Tandoori Platte™"'

Die feinsten Bissen aus unserem Tandoor-Ofen fiir Sie zusammengestellt: Hihnchenbrustfilet,
Lammfleisch und Fisch nach 24-sttindiger Marinade in Knoblauch-Joghurt-Sauce, im Tandoor

gegrillt.
Serviert mit Basmati-Reis und Salat

fiir 1 Person fiir 2 Personen
€27,90 €53,90



KORMA

Stammt aus der Mughlai-Kiiche. Eine delikate Mischung aus Tomatenmark,
Cashewniissen, Sahne oder Joghurt und vielen Gewiirzen, die langsam auf kleiner
Flamme gekocht werden, ergibt eine Korma. Es ist ein zart gewiirztes und ein
bisschen siifles Gericht.

Zubereitet mit frischen Tomaten, Cashewntissen, Knoblauch, Roten Zwiebel, Ingwer und Joghurt.

231 232 233 234 235 236 237
Gemiise™ Paneer™’ Vegan™ Chicken" Lamm"’ Jhinga"™' Fisch™’
hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben
Frischkise Tofu filet
€ 15,50 €16,50 €15,50 €16,50 €19,50 € 23,50 €17,50

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis serviert.

Auch mit Belag zur Auswahl: Frische-Koriander, Pfefferminz, Kokos und Kokosmilch.
Jeweils fiir € 0,90

Seven Spices empfiehlt

A S 4

284, Navratan Korma®'®
Neun verschiedene Gemiise und hausgemachter Frischkése gekocht in einer Sauce aus Cashew-
Niissen, Chillies, Ingwer und einer Mischung aromatischer Gewtirze und garniert mit Ananas und
Granatapfel.
Serviert mit Basmati-Reis

€ 18,50



BHUNA

Eine Variante von Karahi, bei der die Gerichte in einer reduzierten Basis aus
Tomaten, Zwiebeln und Chili mit der Zugabe von Paprika, ohne Fliissigkeit
gebraten werden.

Zubereitet mit frischen Tomaten, Knoblauch, Roten Zwiebel, Ingwer und Paprika.

241 242 243 244 245 246 247
Gemiise Paneer' Vegan" Chicken Lamm Jhinga® Fisch'
hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben
Frischkise Tofu filet
€15,50 €16,50 €15,50 €16,50 €20,50 € 23,50 €16,50

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis serviert.

Auch mit Belag zur Auswahl: Frische-Koriander, Pfefferminz, Kokos und Kokosmilch.
Jeweils fiir € 0,90

Seven Spices empfiehlt

A\ S 4

285, Baingan Bharta
Auberginen im Tandoor gegrillt und piiriert, mit frischen Krautern, Zwiebeln, Ingwer und
Knoblauch gebraten.
Serviert mit Basmati-Reis

€16,50



VINDALOO

Ein Element der Goanischen und Konkanischen Kiiche, das aus dem
portugiesischen ,,Carne de Vinha d'Alhos* stammt. Das Fleisch oder das Gemiise
wird in Essig, Kartoffel, frischem Ingwer und scharfem Chili-pfeffer und vielen

weiteren Gewiirzen gekocht.

"°

Zubereitet mit Kartoffeln, Essig, Knoblauch, Ingwer und Chili-Pfeffer.

251 252 253 254 255 256 257
Gemiise’ Paneer” Vegan"’ Chicken’ Lamm’ Jhinga"’ Fisch®
hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben
Frischkise Tofu filet
€14,50 € 15,50 €14,50 €15,50 € 20,50 € 21,50 €16,50

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis serviert.

Auch mit Belag zur Auswahl: Frische-Koriander, Pfefferminz, Kokos und Kokosmilch.
Jeweils fiir € 0,90

Seven Spices empfiehlt

A\ 4

286, Chicken Chili
Héhnchenbrustfilet gegrillt, mit griinem Chili, Paprika, Knoblauch, Ingwer, Tomaten, in Chilisauce gegart,
sehr scharf.
Serviert mit Basmati-Reis

€ 18,50



DHANSAK

Dhansak stammte aus der indischen Gemeinde der Parsi Zoroastrier. Es vereint
die Elemente der persischen und der Gujarati-Kiiche. Traditionell wird eine
Mischung aus Linsen und Gemiise verwendet und mit einer Gewiirzmischung
namens ,,Dhansak Masala® gewiirzt. Das Gericht wird normalerweise mit
Ananas gekocht, was dem Gericht seinen siifS-sauren Geschmack verleiht.

Zubereitet mit Tomaten, Zwiebel, Knoblauch, Ingwer und Ananas in Buttersofle.

261 262 263 264 265 266 267
Gemiise® Paneer” Vegan™ Chicken’ Lamm’ Jhinga™ Fisch™*
hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben
Frischkise Tofu filet
€15,50 €16,50 €15,50 €16,50 €21,50 €22,50 €16,50

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis serviert.

Auch mit Belag zur Auswahl: Frische-Koriander, Pfefferminz, Kokos und Kokosmilch.
Jeweils fiir € 0,90

Seven Spices empfiehlt

A\ S 4

c,def

287, Fisch Mango-Kokosnuss Curry
Lachsfilet gegrillt mit Kokos, Cashewkernen, Mandeln, Rosinen in feiner Mango-kokosnuss-
Currysofie mit frischem Koriander.
Serviert mit Basmati-Reis

€ 23,50



Tikka MAsALA

Tikka Masala zihlt zu den beliebtesten Gerichten der indischen Kiiche. Es besteht aus zart
marinierten Stiicken, die in einer exotischen Gewiirzmischung von Garam Masala bis
Kreuzkiimmel mariniert und gegrillt werden. Der Begriff '"T'ikka’ steht fiir marinierte

Stiicke, wihrend 'Masala' fiir Gewiirze steht und auf die Vielfalt der

Geschmacksrichtungen hinweist.Es ist leicht siiﬁ und erdig im Geschmack.

Zubereitet mit piirierte Tomaten, cremige Kokosmilch, Gewiirze , Pfefferminz und frischen Koriander

271 272 273 274 275 276 277
Gemiise/ Paneer” Vegan™ Chicken’ Lamm’ Jhinga™ Fisch™*
Kartoffel hausgemachter Soja oder Hihnchenbrust Hummer-Krabben  Lachsfilet

Frischkise Tofu filet
€15,90 €16,90 €15,90 €16,90 € 21,90 €22,90 € 23,90

Alle Gerichte werden mit Basmati-Reis und Koriander-Knoblauch Naan serviert.

Auch mit Belag zur Auswahl: Frische-Koriander, Pfefferminz, Kokos und Kokosmilch.
Jeweils fiir € 0,90

Seven Spices empfiehlt

A\ S 4

c,def

299, Jhinga Mango-Kokosnuss Curry
Hummer-Krabben gegrillt mit Kokos, Cashewkernen, Mandeln, Rosinen in feiner Mango-
kokosnuss-Currysofie mit frischem Koriander.
Serviert mit Basmati-Reis

€ 24,50






HUHNERFLEISCH - SPEZIALITATEN PLATTE
Mit Basmati-Pullao-Reis serviert

71

72

73

74

75

Garlic Chicken Tikka Masala® €16,50
Hahnchenbrustfilet gebraten mit reichlich Knoblauch sowie Ingwer und Bockshornkleesamen
Butter Chicken®' € 16,50

Im Tandoor zubereitetes, mariniertes Hihnchenbrustfilet, serviert in einer mit Gewiirzen und Tomaten
angereicherten Buttersauce

Chicken Tikka Masala*’ €16,50
Zartes Hihnchenbrustfilet, nach 24-stiindiger Marinade am Spiefy im Tandoor-Ofen gegrillt, in Buttersofle gegart
Chicken Jalferezie €16,50
Hihnchenbrustfilet mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Paprika gebraten

Chicken Gemiise €16,50

Mariniertes Hihnchenbrustfilet im Tandoor gegrillt, mit frischen Okraschoten, griinem Paprika, Karotten,
Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch gebraten

VEGETARISCHE - SPEZIALITATEN PLATTE
Mit Basmati-Pullao-Reis serviert. Auf Wunsch auch \Vegan!

76

77

78

79

80

81

82

83

Mattar Paneer’ €15,50
Hausgemachter Frischkise mit griinen Erbsen, Zwiebeln, Tomaten, ]oghurt und Himalaya-Gewiirzen gebraten

Panir Jahlfrezie' €17,50
Hausgemachter Frischkise mit Paprika, Erbsen und Ingwer in Masala-Currysofle pikant zubereitet

Aloo Gobhi Masala € 15,50
Blumenkohl und Kartoffeln mit Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch gebraten

Aloo Channa Masala € 15,50
Kartoffeln und Kichererbsen mit Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch, in einer pikanten Curry-Sauce gebraten

Alu Palak € 15,50
Kartoffeln und frischer Blattspinat, mit Zwiebeln und Knoblauch

Maharani Dal € 14,50
Schwarze Linsen mit einer besonderen Gewiirzmischung in Buttersauce gebratet

Tarka Dal € 14,50
Linsen mit in Butter gerosteten Zwiebeln und Knoblauch

Palak Paneer' €15,50

Blattspinat mit hausgemachtem Frischkise

Seven Spices empfiehlt

A\ S 4

289, Chicken Mango-Kokosnuss Curry“’e'f

Héahnchenfilet gegrillt mit Kokos, Cashewkernen, Mandeln, Rosinen in feiner Mango-kokosnuss-

Currysofie mit frischem Koriander.
Serviert mit Basmati-Reis

€ 18,50



DESSERTS / NACHSPEISEN

91  Firni** €5,00
Milchreispudding mit Rosenwasser, Mandeln, Pistazien und Rosinen.

92 Gajarela™ €5,00
Siifler Karotten-Milch-Pudding mit Kardamom und Mandeln.

93  Gulab Jamun' €5,00

Hausgemachte Frischkisebillchen aus Trockenmilch zubereitet, frittiert und eingelegt in Zuckersirup, und mit
Rosenwasser aromatisiert.

94  Gemischter Eisbecher €6,40
Verschiedene Eiscreme- und Fruchteis-Sorten ohne Sahne.

95  Eis & Heifs mit Himbeeren €6,40
Zart schmelzende Vanille-Eiskrem mit heiflen, aromatischen Himbeeren.

96 Indien FEis - Kulfi € 6,40

97  Eiskaffee €6,40
Kriftiger, aromatischer Kaffee mit Vanille-Eiskrem und Sahnehaube.

98  Mango- Eisbecher €740

99  Vanille -Eis mit Mango-Likor €7,40

100 Rasmalai' (2 Stk.) € 6,40

Weiche Kisebillchen serviert mit einer siiflen, cremigen Kardamom-Milchsauce und Niissen.

us Kicherbsenmehl, Cashewkernen, Mango, Safran, Kokos, Kardamom, Rosinen,
Rosenwasser

A
\

/\ Seven Spices empfiehlt /\
290, Indisches Mango Safran Halwa (Vegan)™®
Mandeln und
I

€ 8,00



Tandoori-Mix-Platte
~Menul~

Murgh Shorba

Hﬁhnersuppe nordischer Art mit Knoblauch, Ingwer, Zimt und Kardamom pikant gewiirzt.

Murgh Pakoras

Hihnchenbrustfilet in spezieﬂem Teig ausgebacken (mit frischer Mint—Sauce).

Gemischter indischer Salat
mit Kréiuter—Dressing.

Nan nach Wahl - Plain, Butter, Koriander oder Knoblauch

Fladenbrot aus dem ,, Tandoor”.

Tandoori Mix-Platte
Die feinsten Bissen aus unserem Tandoori-Ofen fiir Sie zusammengestelltz Hihnchenbrustfilet, Lamm und Garnelen.
Wird mit Biryani-Reis serviert.

Nachtisch nach Wahl - Firni, Gajarela oder Gulab Jamun
€ 65,90 fiir Zwei Personen

e

Seven Spices-Platte
~Menu 2 ~

Suppe nach Wahl (Nr. 11, 12 oder 13)
Mix Pakoras

Fisch, Garnelen und Hihnchenbrustfilet in einem Teig aus Kichererbsenmehl, frittiert.

Gemischter indischer Salat
mit Krﬁuter—Dressing.

Nan nach Wahl - Plain, Butter, Koriander oder Knoblauch

Fladenbrot aus dem ,, Tandoor”.

Tandoori Mix Makhni Masala

Die feinsten Bissen aus unserem Tandoori-Ofen fiir Sie zusammengestellt: Hihnchenbrustfilet, Lamm, Fisch und Garnelen
mit einer speziellen Sauce-du-Chef zubereitet.
Wird mit Biryani-Reis serviert.

Nachtisch nach Wahl - Firni, Gajarela oder Gulab Jamun
€ 70,90 fiir Zwei Personen

S

Vegetarische Platte
~Menu 3 ~

Dal Shorba (Linsensuppe)

Pakoras
Eine Auswahl von Gemiise der Saison, mariniert und in einem Teig aus Kichererbsen frittiert.

Nan nach Wahl - Plain, Butter, Koriander oder Knoblauch
Fladenbrot aus dem ,, Tandoor®.

Vegetarische Korma und Maharani Dal
schwarze Linsen mit einer besonderen Gewiirzmischung in Buttersauce gebraten, allerlei Gemiise der Saison, exotisches Obst
und Cashew-Niisse in Korma-Sofle gebraten.
‘Wird mit Reis serviert.

Nachtisch nach Wahl - Firni, Gajarela oder Gulab Jamun
€ 49,90 fiir Zwei Personen



PIZZA
Mit Hausgemachter Tomatensauce und Kdse (Gouda).

26 cm 32 cm

101 Margherita™ €790 €9,90

102 Salami* € 8,90 €10,90

103 Prosciutto™ €8,90 €10,90
Schinken

104 Funghi* €890 €1090
Champignons

105 Hawaii*"® €9,90 €11,90
Schinken und Ananas

108 Diavola™ €10,90 €13,50
Salami, Paprika, Zwiebeln, Oliven

110 Mediterrane™ €10,90 € 13,50
Spinat, Knoblauch, Schafskise

111 Calabrese™ €10,90 € 13,50
Schinken, Broccoli, Schafskise

114 Calzone™ €10,90 €13,50
(Pizzatasche) Schinken, Champignons

116 Seven Spices Spezialea'f €12,90 €15,90
Ingwer, Rote Zwiebeln, Tandoori Chicken, Mix Paprika

119 Seven Spices Vegetaria Speziale™ €1290  €15,90
frischen Tomaten, Rote Zwiebeln, Paprika, Mais, Oliven, Jalapefios

125 Belag auf Wunsch I €0,90 €1,40
Mais, Oliven, Jalapefios, Knoblauch, Basilikum

126 Belag auf Wunsch II €1,50 €2,10
Kise
Frische Tomaten, Zwiebel (Rot/ Weif}), Paprika, Scharfe Peperoni, Zucchini,
Brokkoli, Spinat, Champignons, Rucola, Ananas
Salami, Schinken, Ei, Spiegelei
Soja, Tofu

127 Belag auf Wunsch III €2,00 €2,80

Mozzarella, Schafkise, Hausgemachte Frischkise,

Parmesan, Krabben, Tandoori Chicken,

whdde'




Unsere
Bestseller




FUR DEN KLEINEN APETIT
Dienstag bis Freitag von 11.30 bis 14.00 (aufSer an Feiertagen).
Alle indischen Gerichte mit Basmati-Pullao-Reis und Salat.

K01 Chicken Curry'
Hihnchenbrustfilet mit Curry
K02 Chicken Dhansak’
Hihnchenbrustfilet mit Ananas und Sahne
K03 Chicken Palak’
Hahnchenbrustfilet mit Blattspinat
K04 Paneer’ / Tofu" Mango
Hausgemachter Frischkise/tofu mit Mango und Sahne
K05 Mixed Vegetables'
Gemiise-Curry

K06 Palak Paneer’ / Tofu"

Blattspinat mit hausgemachtem Frischkise/tofu
K07 Alu Palak

Kartoffeln und frischer Blattspinat, mit Zwiebeln und Knoblauch
K08 Maharani dal'

Schwarze Linsen mit Currysauce
K09 Mattar Paneer’ / Tofu"

Griine Erbsen mit hausgemachtem Frischkise/tofu
K10 Fisch-Curry’

Pangasiusfilet mit Currysofie
K11 Indischer Salat

mit Streifen von gebratenem Hihnchenbrustfilet

K16 Lamm Curryf
Lammfleisch mit Curry
K17 Palak Gosht'
Lammfleisch mit Blattspinat
K18 Pizza - Seven Spices Speziale™ (26 cm)
Ingwer, Rote Zwiebeln, Tandoori Chicken, Mix Paprika

K19 Pizza - Seven Spices Vegetaria Speziale™ (26 cm)

frischen Tomaten, Rote Zwiebeln, Paprika, Mais, Oliven, Jalapefios
K20 Paneer’ / Tofu" Chilli
Hausgemachter Frischkise/ Tofu und Gemiise in einer scharfen und wiirzigen Sofle
K21 Matar Mushroom'
Erbsen und Champignons in Currysofie (auf Wunsch auch Vegan)
K22 Chicken Mango
Hihnchenfilet in Mango-Currysofie
K23 Fisch® Ananas

Pangasiusﬁlet mit/Ananas in Buttersofle

Fiir diese Gerichte, jedes Cola'?, Cola Light'?, Fanta', Spezi'?, Sprite’, oder Apfelschorle/
Orangensaftschorle (0,4) fiir € 3,50.

Allergen & Zusatzstoffe

a) Glutenhaltiges Getreide d) Fisch ) 4) Chininhaltig
(Weizen) e) Niisse 5) Sdure

b) Krebstiere ' altig 6) Siiungstoffe

c) Eier | i 3




Catering & Partyservice

Planen Sie ein Familienfest, eine Versammlung oder sonstige Feiern in
grofleren Rahmen und haben Lust auf exotisches Essen?

Dann fragen Sie nach unserem Catering-Service!

Wir gestalten die Meniifolge nach Thren Wiinschen, bereiten die Gerichte
servierfertig zu und liefern das Essen zum gewtinschten Veranstaltungsort
in speziell dafiir vorgesehenen und optisch ansprechenden Warmbhalte-
Behiltern!

Dieses Angebot gilt ab einer Anzahl von 10 Personen.

Realisierung fiir kleinere Gesellschaften und Preise auf Anfrage!

W

Seven Spices - Das Spezialititen Restaurant
Konigstrafse 20, 76829 Landau in der Pfalz
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